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Úvodní slovo 
předsedkyně správní rady
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Vážené přítelkyně, příznivkyně, kolegyně, vážení přátelé, příznivci, kolegové,

Úvodní slovo k výroční zprávě STŘEPu – Českého centra pro sanaci rodiny, z.ú. – vzniká na konferenci o no-
vinkách v pomoci dětským obětem násilí (ať žije multitasking😊.)

Pomoci dětem není nikdy dost. Vždycky jsou děti, které pomoc potřebují a pokud potřebují pomoc děti, velmi 
pravděpodobně potřebují pomoc i rodiče. I proto tolik obdivuji práci STŘEPu, který poskytuje pomoc komplexní.

Abychom mohli pomáhat druhým, musíme umět pomoci především sobě (je to trochu jako v letadla, nejprve 
nasaďte kyslíkovou masku sobě, potom pomáhejte ostatním).

Pamatujeme tedy na to, abychom se o sebe dost dobře starali – a zde si upřímně odškrtněte, které body jste 
už dnes splnili a které vás ještě čekají:

•	Odpočívali jste během dne alespoň 15 minut – bez telefonu, bez jiných rušivých vlivů, jen sami se sebou
•	Spali jste 8 hodin?
•	Jedli jste dnes alespoň třikrát?
•	Koukali jste se do nebe?
•	Zhluboka jste dýchali?
•	Udělali jste si dnes nějakou radost (stačí kostička čokolády nebo něco úplně malého)

Pokud ano, jste už jen malý kousek od toho, abyste se mohli zabývat pomocí jiným. A pokud nevíte komu, 
můžete se podívat, co přesně dělá STŘEP, třeba do této výroční zprávy, a zapojit se do naší činnosti.

Krásné jaro plné energie a sebepéče přeje

Magdaléna Skřivánková
Předsedkyně správní rady STŘEP, z.ú.
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„Pesimista vidí obtíž při každé příležitosti.  
Optimista vidí příležitost při každé obtíži.“

Winston Churchill

Poslání
STŘEP – České centrum pro sanaci rodiny, z.ú., již od roku 1995 uvádí do praxe právo dětí vyrůstat spokojeně ve vlastní rodině. Pomáhá 
rodičům nacházet cesty, jak pro své děti vytvářet bezpečné, stabilní a podnětné domácí prostředí.

STŘEP dlouhodobě podporuje ohrožené děti a jejich rodiny, které čelí stresu, traumatickým zkušenostem i náročným sociálním podmínkám. 
Život v nejistotě, bez pocitu bezpečí, naděje a důvěry v okolní svět, zásadně ovlivňuje rodičovské i sociální chování a negativně dopadá 
na celkový vývoj dítěte. STŘEP proto usiluje o to, aby rodiny získaly potřebnou podporu a mohly se naučit nepříznivé situace rozpoznávat 
a překonávat.

Rodinám nabízí komplexní a odborně podloženou pomoc, která vychází z  jejich individuálních potřeb, 
zdrojů i vnímání vlastní situace:
• ��Poskytuje individuálně navržené sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi, které vedou ke zvýšení 

rodičovských kompetencí a stabilizaci rodinného prostředí,
• ��Realizuje činností v oblasti sociálně-právní ochrany dětí s důrazem na snižování dopadů traumatu 

u vysoce ohrožených dětí, včetně využívání nástrojů pro podporu jejich rozvoje, odolnosti a měření 
dopadu podpory do jejich života,

• ��Veškeré služby a činnosti jsou navrhovány individuálně na základě přístupu zaměřeného na člověka 
(Human Centred Design). Díky tomu lze reagovat na konkrétní potřeby každé rodiny a hledat funkční 
a dlouhodobě udržitelná řešení.

• ��STŘEP vyvíjí, testuje a evaluuje inovativní nástroje pomoci, které následně zavádí do praxe. Tyto 
nástroje přinášejí rodinám účinnější podporu a pomáhají zlepšovat kvalitu poskytovaných služeb.

Kolegyně očima holčičky  
z jedné STŘEPové rodiny
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• ��STŘEP podporuje, propojuje a rozvíjí kvalitní multidisciplinární spolupráci mezi odborníky zapojenými do řešení situací ohrožených 
dětí a jejich rodin.

Vedle přímé práce s rodinami se STŘEP věnuje metodické a lektorské činnosti pro odborníky v oblasti sociálně-právní ochrany dětí a sociálních 
služeb. Aktivně se podílí na prosazování systémových změn, které přispívají ke zkvalitnění práce pro ohrožené děti a jejich rodiny.

STŘEP je spolehlivým partnerem pro všechny aktéry v systému ochrany ohrožených dětí – zdrojem naslouchání, porozumění, bezpečí,
podpory i inspirace.

Orgány a obsah činnosti STŘEPu – 
Českého centra pro sanaci rodiny, z.ú., v roce 2025

Orgány
Správní rada

• Mgr. Magdaléna Skřivánková – předsedkyně

• PhDr. Helena Chvátalová – členka

• PhDr. Alena Sojková – členka

Revizní komisařka
• Mgr. Martina Konvrzková

Supervizorka
• Mgr. Terezie Hartošová

Ředitelka
• Věra Bechyňová, DiS.
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Obsah činnosti
• Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi

• Pomoc dítěti prostřednictvím posílení rodiny a sítě spolupráce

• Dítě mezi rodinou a PPPD

• Dítě v PPPD a šance na změnu

• Vzdělávací a metodický program

• Multiintervizní skupiny

• Legislativní/systémové změny

STŘEP svou činnost rozvíjí prostřednictvím inovativních a metodických projektů, které reflektují aktuální potřeby ohrožených rodin a dětí, 
změny legislativy, nové metodiky a trendy v sociální a sociálně-pedagogické práci.
Zaměřuje se například na práci s cestou změny a měření dopadu služeb a intervencí u ohrožených rodin, stejně jako na design služeb 
podle přístupu Human Centred Design.

Pokračuje také ve vývoji inovativních nástrojů sociálně-právní ochrany dětí a specializovaných činností sociálních služeb, zaměřených na 
terénní a multidisciplinární podporu vysoce ohrožených dětí, s cílem snižovat trauma a usnadňovat jejich začlenění do komunity.
K tomu, abychom inovativní nástroje dále rozvíjeli, nás vedly výsledky inkubační fáze inovace a následující zpětné vazby:
„I rodiče, který selhal, potěší, když mu někdo nabídne pomoc a snaží se mu porozumět…“ – matka dítěte v PPPD
„…je toho tolik co je potřeba udělat, že nebýt vás, tak jsme už dávno v…“ – rodiče dětí v PPPD
„ Aby měla PPPD smysl pro dítě, musí být čas, který nám zákon umožňuje, efektivně využit a projekt ukázal, jak právě ten čas dobře 
zaplnit…“ – sociální pracovnice OSPOD
„ Bez vás se rodiče v systému ztratí…“ – sociální pracovnice doprovázející organizace

STŘEP systematicky měří a podporuje změny v životě rodin (např. prostřednictvím nástroje Outcomes Star; STŘEP je uváděn jako příklad 
dobré praxe v publikaci OECD Measure, Manage and Maximise Your Impact, © OECD 2024).
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Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi
v souladu s § 65 zákona č. 108/2006 Sb., 
o sociálních službách ve znění pozdějších předpisů

V rámci sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi (SAS) byly realizovány veškeré činnosti podle vyhlášky č. 505/2006 Sb., přičemž 
více než 80 % služby je zpravidla poskytováno terénní formou. Důraz je kladen na systematické upevňování získaných dovedností do 
života rodiny v jejím přirozeném prostředí.

Příklady jednotlivých činností:
• �Výchovné, vzdělávací a aktivizační aktivity (pro děti i rodiče): rozvoj sociálních a rodičovských kompetencí (nastavování 

a udržování přiměřených hranic a pravidel, zajištění bezpečí dětí, podpora jejich ochrany), posilování vnímání potřeb a potenciálu 
dítěte, péče o tělesné zdraví.

• ��Příklad zpětné vazby od rodiče: „… nikdy jsem netušil, že existuje nějaká služba, která přijde ke mně domů a může mi pomoci 
s péčí ohledně kluka. Velmi to vítám.“
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• �Podpora kontaktu se společenským prostředím: rozvoj dovedností pro komunikaci a spolupráci s institucemi (školy, školky, 
zdravotnická zařízení, zaměstnavatelé).

• �Sociálně terapeutická práce: posilování schopností pro začlenění do komunity, budování a udržování vztahů (včetně širší rodiny), 
vytváření podpůrných sociálních sítí, podpora partnerských a rodičovských vztahů bez násilí a uvědomění si jejich dopadů na fungo-
vání rodiny; zapojování do komunitních aktivit (např. školní akce) a využívání místních zdrojů, včetně podpory tradic (např. sbírka 
Krabice od bot, která přinesla rodinám radost).
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• �Podpora při uplatňování práv a  řešení osobních záležitostí: 
rozvoj dovedností při prosazování oprávněných zájmů (např. nenásilná 
komunikace s úřady, zaměstnavateli i v  rámci rodiny), podpora zvládání 
náročných situací a udržení kontinuity vztahů.

Z  vyhodnocení SAS dlouhodobě vyplývá, že u 70–75 % případů dochází 
k pozitivnímu posunu směrem ke stanoveným cílům služby.

Využívané inovativní nástroje pomáhají posilovat udržitelnost dosažených 
změn v každodenním životě dětí a jejich rodin. Příklad zpětné vazby od rodiče: 
„Je to ještě kus cesty, ale chci to zvládnout.“

Sociálně aktivizační služby v roce 2025
Středisko pomoci dětem a rodinám Praha

Počet uživatelů Z toho rodiče/statutární zástupci dětí Z toho děti

223 105 118

Zdroj: Statistika STŘEP, 2025

Sociálně aktivizační služby byly realizovány za podpory
Dotace HMP	 Městská část Praha 8
Granty HMP	 Městská část Praha 10
Městská část Praha 1	 Městská část Praha 14
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Pomoc dítěti prostřednictvím posílení rodiny  
a sítě spolupráce

Jedná se o projekt s mnohaletou tradicí, který představuje stabilní součást systému podpory ohrožených dětí a rodin v Praze.

Projekt využívá nástroje přímé, převážně terénní sociální práce, které představují činnosti sociálně-právní ochrany dětí. STŘEP je realizuje 
na základě pověření k výkonu SPOD v úzké spolupráci s pražskými OSPODy. Cílem projektu je prevence rozpadu rodin a podpora kon-
struktivního fungování rodin.

Projekt se zaměřuje na podporu zdravého rodičovského chování s ohledem na věkové potřeby dítěte a předcházení rizikům ohrožujícím 
jeho vývoj. Zároveň v  rámci jednotlivých činností posiluje multidisciplinární spolupráci odborníků v  oblasti práce s  ohroženými dětmi 
a jejich rodinami.

Rodiče podporujeme, aby se naučili konstruktivně vyjadřovat k otázkám, které se týkají života celé rodiny. Nedílnou součástí je citlivé 
naslouchání dítěti.
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Příklad zpětné vazby od rodičů: „Vy mě vždycky povzbudíte, že něco nakonec udělám a vyznám se v tom.“

Ředitelka STŘEPu spolupracovala s jednotlivými OSPODy městských částí na přípravě a moderování případových konferencí, na podpoře 
motivace a porozumění rodičů ke spolupráci a na vyhodnocování a sestavování individuálního plánu pro dítě a rodinu během jednotlivých 
případových konferencí

Příklad zpětné vazby matky k případové konferenci: „Strašně jsem se sem bála přijít - děkuji, že jste mě a mou dceru všichni podpořili, 
bylo to příjemné setkání.“ Dcera: „Vy mě neposíláte do děcáku? No uvidím, s Klíčovem bych to mohla zkusit…“

V průběhu roku bylo na pražských OSPOD moderováno 36 případových konferencí, pokračovali jsme v case managementu.

Počet klientů Počet rodin

200 72

Aktivity projektu byly realizovány za podpory
MPSV ČR – dotační program Rodina 
HMP grantový program Rodinné politiky 
Městské části Praha 10 
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Dítě v PPPD a šance na změnu
Doba realizace: 1. 7. 2025 – 30. 6. 2026
Projekt je zaměřen na podporu dětí ve věku 0–4 roky, které jsou svěřeny do pěstounské péče na přechodnou dobu. 

Aktivity projektu odpovídají novele ZSPOD  účinné od 1. 1. 2025.

„Projekt je podpořen Nadací rozvoje občanské společnosti z prostředků Pomozte dětem“
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Dítě mezi rodinou a PPPD
Doba realizace: 1. 2. 2025 – 31.1. 2026
Projekt pomáhá rodičům ohrožených dětí svěřených do pěstounské péče na přechodnou dobu:

• �udržet si rodičovskou roli,

• �aktivně pracovat na změnách,

• �aktivně se zapojovat do života dítěte.

Projekt je podpořen 
Nadací Terezy Maxové dětem



Vzdělávací a metodický program
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V rámci vzdělávacích a metodických aktivit STŘEP realizuje:

• �Vzdělávací akreditované programy
• �Vzdělávací programy na klíč
• �Metodické konzultace
• �Odborné semináře, konference, kulaté stoly  

(aktivní účast, realizace STŘEPem viz vybrané kapitoly výroční zprávy)
• �Moderování případových konferencí  

(na zakázku OSPOD)
• �Lektorská činnost na zakázku
• �Pořádání multiintervizních setkání
• �Odborné semináře, konference, kulaté stoly:

XXV. Celostátní seminář: Aktuální otázky péče o děti separované od ro-
dičů, ÚVODNÍ PANEL, Věra Bechyňová, Případové konference jako nástroj 
SPOD – 25 let od účinnosti Zákona o sociálně právní ochraně dětí – 
1. 4. 2000. K účasti byly pozvány respektované osobnosti, které se vý-
znamně zapsaly do ochrany práv a zájmů dětí, rozvoje systému SPOD 
v ČR a aktivně se účastnili v průběhu 25 let seminářů TRIADA ve dnech 
24.–25. 9. 2025, Triada – Poradenské centrum, Brno

• �Metodické konzultace:
✓ �Salinger, z.ú., středisko Triangl, Hradec Králové, metodickými kon-

zultacemi v průběhu roku provázela tým SAS Věra Bechyňová.

• �Moderování případových konferencí
V průběhu roku 2025 moderovala Věra Bechyňová na základě potřeb 
pražských OSPOD 36 případových konferencí 		   
✓ �Hl. m. Praha – hrazeno v rámci projektu Pomoc dítěti prostřednic-

tvím posílení rodiny a sítě spolupráce
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• �Lektorská činnost na zakázku
✓ �Sanace rodiny pod drobnohledem, workshop v  rozsahu 8 hodin, lektorka Věra Bechyňová, Charita Starý Knín, dne 

20. května 2025, Kladno

✓ �Týmová intervize a  metodické konzultace 
v kontextu SAS – školení pro vedoucí a klí-
čové pracovníky SAS pro rodiny s  dětmi, 
lektorka Věra Bechyňová, Diecézní charita 
Hradec Králové, školení v rozsahu 7 hodin 
proběhlo ve dnech 22. – 23.  října 2025 
v Erlebachově boudě v Krkonoších.
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✓ �Workshop pro koordinátory vzdělávacích služeb Člověka v tísni na téma specifika multidisciplinární spolupráce v rozsahu 6 vzdělávacích 
hodin, lektorka Věra Bechyňová, dne 6. listopadu 2025, Toulcův dvůr, Praha 10.

• �Pořádání multiintervizních setkání
Na podzim roku 2025 se nám podařilo navázat na přerušenou tradici setkávání multiintervizní skupiny. Před několika lety jsme se 
na těchto setkáních pravidelně a rádi potkávali. Od té doby se však mnohé změnilo – nové společenské výzvy významně dopadají 
na životy ohrožených dětí a jejich rodin a ze zkušeností víme, že to, co dříve fungovalo, dnes již někdy nestačí.

Proto jsme pozvali kolegy v multidisciplinárním zastoupení na setkání: 10. října 2025. Toto setkání ukázalo, že naše spolupráce 
neskončila – multiintervize navazují tam, kde jsme před lety skončili – u společné podpory ohrožených dětí a jejich rodin a vytvářejí 
prostor pro inspiraci i propojování s kolegy institucí, které se zkvalitňování života ohrožených dětí věnují.

Zpětná vazba jedná z účastnit: „I kdybychom se tady sešli jenom kvůli inspiraci k tomuto kroku, tak to mělo smysl.“

Multiintervize pořádá STŘEP ve spolupráci s MHMP, který pro tento účel poskytuje prostory zdarma.



Účetní údaje za rok 2025
Vybrané údaje z účetní závěrky (uvedeno v tisících)
 
Výkaz zisků a ztráty

Náklady: Spotřeba materiálu 27
v tom
kancelářské potřeby 12
drobné potřeby 15

Spotřeba energie 65
Cestovné 21
Ostatní služby 912

v tom
nájem kanceláří 252
spoje 44
účetní, daň. a audit. sl. 402
opravy a údržba 10
supervize           71
vzdělávání 4
ostatní služby (IT, VZ, úklid) 129

popl. bank.účet, kurz.rozd. 4
Mzdové náklady 4 087
Zákonné soc.náklady 1 377
Zákonné pojištění 17
Náklady celkem 6 510

Výnosy: Vzdělávání STŘEP 52
Ostatní výnosy 62
Přijaté dary a dotace 6 023

v tom
HMP dotace SSL 3 340
MPSV Rodina                          760
HMP Grant SSL 968
HMP Grant Rodina 236
MČ P10 144
MČ P8 50
MČ P14 50
MČ P1 30
NROS Pomozte dětem 307
Nadace Terezy Maxové 138

Hosp. činnost STŘEP min. let
(pokryto z vlastního jmění)

373

Výnosy celkem 6510
Výsledek hospodaření 0
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Účetní údaje za rok 2025

Rozvaha (uvedeno v tisících)

Aktiva: Krátkodobý majetek 2 215

v tom

pohledávky 120
finanční majetek 2 022
jiná aktiva 73
Aktiva celkem 2 215

Pasiva: Vlastní zdroje 705
Cizí zdroje 1 510

v tom
krátkodobé závazky 33
jiná pasiva 1 477
Pasiva celkem 2 215
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Činnosti STŘEPu v roce 2025 podpořily
tyto instituce

Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR
Hlavní město Praha (dotace, granty)

MČ Praha 1, Praha 8, Praha 10, Praha 14
Nadace Terezy Maxové dětem

Nadace rozvoje občanské společnosti z prostředků Pomozte dětem

1918



Adresa pracoviště a kontaktní osoba

Věra Bechyňová, DiS.Věra Bechyňová, DiS.
ředitelka

Řehořova 10, 130 00 Praha 3
T: 224 224 361, 724 262 403

strep@centrum.cz
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